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wMi se trala de un problema que
e vineule directamente con o Ti-
posuceicn, ackar Serru Benom,
sini com bn visculirizacsin que ln
pateierile pose en o Ko es
o, pero puede oourmr, «Ra-
i por L gue s ey imporiane
real frur un estidio ex haustivo de
L vuscubarmcion de cada indina-
chuo. S este tieme problomas cieu-
latores, imual o debe operarse;
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bemer mias wendencia que anics a

padecer hematonmass,
o JLIna liposuccidn
arte 3
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flr'l del
grasd despues?

La interpretacion de los cxperios
sobre csie lema os diversa, Cae
bricl Planas opim que s es
ciertir en absolutang sucolegss Ju-
lio Milkan cree que wcon lndis-
mingcii el mivel de estropenos,
i cebuelitis puseche tumbsén dismi-
e —aungue no erradieirse 51
ser realizn wna liper puede contr-
bra resrniper ef tranormio horme-
tel-prasi-celulitis v palinr el pro-
Fberviitin, Opiaon ue comn un sted-
neartienle si, pere dipende del
tipua ik celuilitise, mtifaen Pedro
Anquerss La arpumentacion de
Serr Benom se bosa en ladisiri-
buckn de la grasy, «que deja de
mstalerse en las caderns v glitoos
v tiende a ascrtarsc, on la espal-
da, los brazos, |a cola de la mama
o ¢l abdomen. Una bsena lipo-
suCcion on csta zona hace que la

piel se retraiga v se dificubta ma-
cho que o grasa se acumule en
SRS Areass, Ui que co-

rrodkora sucolera Lins de dn Cruz. -

que i realizado un estudio sobre
ol tema v que afirma que icha-
chéndose una lipoen |:|pru|11;.-r||,1-
pausi se evitn duranle esta ln
distribucion de nuevn grasa en
s direas liposwcesonadas.

remoaelocion de gliteos
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5. il mencs durante un periodo
que oscila dependiendo de cada
casn y de la idenica empleada
Scrra Renom, por ejemplo, lo
profribe duronte la primere sc-
mini «parn que los tejidos se
desmilamen v el tejido cutdneos
seadhiera bicny retome su lugsr,
despuis, avonsejames haver al-
punas sesiones de hiciclen esta-
tica porque avisda mucho a que
la cacatriz interna quede elisica
¥ nose deformes,

» / Porgue se
producen
ras una lipo?
Sencillamente porgue b igomc
et mal hechiv, A Ea hora de rea-
lemr lo pspiracion cs nocesario
spber que canbidad hay gue suc-
cionar, de domde v realizar las
pasadas con b chonl e formo
gjues Iy pgperseidm sen regular. Ra-
A6 por | guie 25 mprescindible
ponerse cn manos deun capecia-
lista con cxperneia ¥ pericia

e (L aserlipdlisis v
liposoft son lo

misme s

Ambas téenicas sc basan en el
s principie destruir b pra-
sa dermticndola com la poceon de

uirnis canuba de frbra optica do-
taxla de un dispositivo térmico
laser; después, el organismo
s¢ encarga de climmarla por
la orina. La diferencia cs gue
la primens requicn: amestesi
vy s realiza en quirdfano
Pueden trvtarse SRS mas um-
pleas, Por el contrario, La lipo-
s 0 regUiee TES queancs-
tesin ool ¥ seemplea para
Areas iy poquerias on las que
no sen preciso climinar mis
alla de 300 g di grasa (ana pu-
peda, por cjenplo)

/| A= Personas
0N proc T35
nepaticos puede
2AlZAarse Lina
laserlipalisis?
Allicuar la grasa v enviarka al
lorretile samEainen para que
e encarirke die suEvECLaCion.
no g5 unn téenica indicada
cuando existen deficiencias
hepaticas graves yva gue bi-
mentael nivel de inglicérides -
en sangre, sursgee el aumenico
CH 508 CROESIVE,

o (| aserlipolisis o
ipo corvencional?
Lios especialistas no lerminan
de ponerse de acuerdes, hay
quie opinguee e Eseres -
CHU IS TRV, GUE By -
du a1 evatur b flacidez v que
reshuce el sangrado ¥ los in-
convenienies posoperaborios.
¥ gitien no 65 para nada parti-
dario de su uso nada mids que
en zonas muy limnadas en ta
maiin, Lo gquee si e vendind s
el lpo convencionul e
perlictn purnreslLar iéenicas
de remodelacion avanzada
grucins ol putodrasplante de
célulus prasus. Es ol equitar -
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cits pur lograde, Prmero hay
quiz valorar 51 5e precisa cinigin.
w51 hay exceso de grasa, pero
{amdaén Macides, o mewor estea-
Irzmr uma abdominoplastia. Pero
st hay exceso de grasa con una
el firme, esth mis indicada la
|1|1||'-iu|.'.v::|i'1nn. apuiita ¢l docios
Lans de ln Cruz, jefe de equpo
de cirugia estética de la Clinica
La Luz, «Parn laliposuceion bais-

| < L) e RTINS | LTSI PO
donde mtroducir fas canulas de
aspiruckn, mientras que la ahdo-
MneHEsEa requiens s incisdn

‘ amiphin en ka parte big del abdo-
MmN pira poder estirar ¥ recons-
truer la musculatra de la pared
ahdorninale, explica ¢ cirgjano
plistices Ao de l Faente

' consiste?
Dresarrodlada por el doctor Cha-
s, consiste o oricntar las ca-
nulas para aspirar cn una direc-
cidnamatimica: oA iren semilo
corrario i la orenlacion de los
michelines, hay un mejorecparto
de la piel cuando se merese v se
evita g |a Mackdes se repeia con
caiska trunsversale, El gesto ver-

abclomen, Let
|'| . CioNs
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ticul. ademas. dafia menos bos
wasos lintétices lo que minimiza
ol odema v, en caso de irregula-
ridades, las sombres vertseles
00 TEnng evidentes.
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Lomis indicadoseria EL M A
una Eonica que combina abdo-
minopdastia v liposwccion y eli-
mina los depdsitos de grasa y el
cxeean de picl, Sepeerde i harri-
fa, s acentia la cintura v s re-
ducen los michelings de laespal-
da, Larealiza, entneotros, el doc-
for Farmdn Vila-Rovira,
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Jelacesarea?
«hl ha quedado hipopizmenada,
w mds clara quee la piel, se poeds
hacer wn tateaje que iguabe o 1o-
i, Sila ceatrizes hiperndlica o
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wEsuna leyenda urbana poocgue
i eicririz que quedirin es fo-
talmmerite antiesteticas, afirma
el errujune Rubén Carcie Cui-
larte, Para marcar ln cintura
cxisten dos alternativas: lipo-
accion —elimina la grasa— o
pliczatura de os ke obli-
e del abdomen - di consis-
fencia mauscular v elimina la
orusy—. o osta dltima, hay
quie kacer una minsbdoming-
plasiaoabdominopiasiasegin
el pacientes,

o cJue result
aslz |I.—| e n'-u i
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La doctors W José Crispin, de
Climiea Menorca, Teva un afdo
restleennchy e irtarmiento: i
efectiva en el abdomen, en per
soras che peso pommal, con sd-
pueiclsdes discretuse, Hay que
mankeneT oon gpercicio y dicta y
entlancosyespaldanoda bucnos
resuiados porgue el cabesal no

ueoiden, debe abrirse de forma s aelapt cormectiumere,
controlsdn pare suturar de nueve,

Y =1 esta handida, se puede 'sol- s Telels

tar’ el tejido cicatrizal imerno con b O T

unz canula de liposucsion ¢ in- laser Na relegac
filtrar grasa de la paciente para alatradicional?

alisarlas, propeneel doctor Javier
de Beneto, Tamibida ofvecen disi-
mntlarka con wn Iﬂ[uil.ju

e/ fsciertoquela
cintura se podria

afinar eliminando
na coshlla?

Antoniode Ja Fuente opina gue
iy hay evidencias cientilicas,
i el nempo v s resultades
cliricos dermiostrasen mepeor ne-
treccxon de lapied que en lacon-
vencional, podria indicarse cn
determinadas somsocases e
se beneficiasen de esa mtme-
G UL,
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OrTIrente
wle prodece en conseCuencia
de una hermia —una debilidad
2n lnpared abdominal que hace
ez el cordemido mirabdominal

b produva- o, explcn el doctor Fe-

dernco Muayn, jobe de Servicn
de Cirugia Plastica Hospital
Beata Marin Ana, «5e trata la
hermin, se refuerzs lapared v =e
alisa el ombligos m M.P
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