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Trastorno, enfermedad, distuncion...ka clase
médicanose pone deacuerdo sobre suapellido,
peroporsunombre, celulitis, la conocen y
padecen el 96% de las mujeres

© entiende por celulitis la acumulacion de tejido adipo-
50 (grasa pura y dura) que forma nddulos y hoyuelos que ocasionan
¢l aspecto de piel de naranja y se localiza principalmente en las lla-
madas regiones pinoides: caderas, muslos, nalgas v abdomen, Asi
define Elia Roo, coordinadora de Ia Unidad de Dermatologia Esté-
tica del Hospital Sur de Alcoreén y miembro de la AEDV, la precacu-
pacion estética nimero uno que merodea los cuerpos femeninos sin
distineion de edad, aunque si de raza; blaneas y negras son las mis
afvctadas, asidticas las menos perjudicadas: y de sexo: soloun 2% de
los hombres la padecen.

CUATRO POR CUATRO
Este exceso de equipje graso localizado s sencillo de identificar, pe-
ro dificil de dominar y polémico cuando se trata de averjpuar cudles
son las razones por las que surge. Desde la teoria antropeldgica que
afirmaque los motivos radican en que en laépoca de las cavernas ellas
tenfan que acumular tefidos grasos de reserva mientris se hacian car-
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gode la prole y esperaban pacientes las viandas qué traian eflos de sus
razias cazadotas, hasta las modernas hipdtesis que la relacionan con el
metabolismo de los gli inoglicanos, lo cierto es que no hay una
explicacion unilaria que convenza en todos los dmbitos cientificos y
estéticos relacionados con su aparicion, dominio y desaparicion.
Seglin la experta, las propuestas mas aceptadas son cuatro: el sexo
y los camnbios estructurales que éste comporta en la estructura de la
piel; las alteraciones en el tejido conjuntivo; los cambios lares y
los factores inflamatorios. En la primera, dos eminencias médicas,
Nuremberger y Muller, tienen claro que la acumulacion de grasa en
la mujer es irregular y evidente porque los bordes que separan la hi-
podermis—capa profunda de la piel que alberga los adipocitos—de la
dermis no son homogéneos, mientras que en los hombres si, En tér-
minos sencillos, log adipocitos femeninos tienden a dejarse ver en las
afueras de la piel y los masculinos a ocultarse en sus profundidades.
La segunda propuesta, avalada por el doctor Pierard, en la misma

linea que la anterior, alega que el problema radica en la disposicion e



