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s entonces cuando el oxigeno muta en de-

monio. «l.os temibles radicaled libres son

especics muy reactivas que tienen su ori-

gen en la propia esencia del oxigeno, ex-

plica Beatriz Beltrin, especialista en
Medicina del Envejecimiento del Instituto Javier de Benito
(1DB) ¥ que pueden causar un extenso dafio biolégico, ya que
son capaces de atacar a los lipidos de la membrana celular, las
proteinas, como el coliageno v la elastina, las CNZIMAs, causan-
do un mal funcionamiento de las vias metabélicas e, inclusa,
al ADN, induciendo a mutaciones genéticas ¥ provocando da-
flos irreparablesy.

Ejemplos del estrés oxidativo no son sélo las arrugas, la fla-
cidez o las canas, «son muchas las enfermedades, alega Luis de
Ia Cruz, cirujano plastice de la Clinica La Luz, Entre las mds
conocidas; el cncer, las cardiopatias o el glaucomay, Todos los
seres vivos nacen dotados de mecanismos que los defienden de
los radicales libres, pero «cuando la generacion de especies reac-

tivas del oxigeno supera los me-

canismos de defensa naturales,

continua Jurge Soto, hablamos

de estrés oxidativo v de sus da-
" fios colateralesy.

Es imposible eludir todas las
causas que favorecen la forma-
cion de radicales libres porque
es inherente a la estructura del
oxigeno, pero sf se pueden es-
quivar aquellas que los poten-
cian derivadas del estilo de vi-
da. «El tabaquismo, la conta-
minacién, ¢l exceso de alcohol,
las abusos solares, la dietas ri-
cas en grasas saturadas, la in-
poesta desmesurada de carnes
asadas al carbon o el estrés,
afirma Fernando Ordds, der-
matdlogo y director de la Cli-
nica Ordds, son factores perfoc-
lamente controlables, que ade-
mas pueden contrarrestarse con
la ayuda de enzimas, vitaminas
¥ minerales, consumiendo fru-
tas, verduras, legumbres, frutos
secos y especias como el enel-
do, el cilantro, el romero, el jen-
gibre o el hinvjow,

FORMULAS OXIGENADAS

«La mancha de mora, con una verde se quitan, reza la sabiduria
popular, Un dicho que bien podria aplicarse a las formulas cos-
meticas que incluyen entre los ingredientes estrella de sus coe-
teles antioxidantes moléculas de oxigeno activo. Una tendencia
surgida hace un lustro y que a priori parece una contradiccion
aNo? «Cuando el oxigeno se utiliza en cosmética de la forma
correcta, afirma Roméan Vuille, dircctor cientifico de Karin Her-
204 firma pionera en estabilizar el oxigeno e incluirlo en sus
cremas, es capaz de normalizar hasta las pieles grasas. =
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1. MASCARILLA
EMERGIZAMTE
TRIPLE OXIGEN,
DE BLISS (51 € EN
SEFHORA), 2.
QOXGEN POWER,
FLUIDO, DE MIVEM
(13,50 €), 3.
SERUM OXIGEN
POWER. DE N.
BISSE (VER
PRECIO, EN INST.).
4, OXYGEN
CREAM, DE
AIMHOA (26,17 &,
EN INST).

8. EXCEL
THERAPY 02, DE
G. DE CAPUCGINI
140,45 € EN INST.).




