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VOLVER A SENTIRSE BIEN

La cirugia estética promueve el desarrollo social de la persona

Razones culturales v ambientales ha-

cen de Espana uno de los paises donde

de la

el cuidado y el mantenirmieriic
imagen [isica cuenta con mas adeptos

5i hace 20 anos el 95% de las operacio

caban

nes de clrugia estetica se practi

en mujeres, ahora los homt

ganando protagonismo en las con

sultas de los profesions
hasta acurnular el 15% del total de la:

ntervenciones. ‘Durante los ulbmos

anos, hemos notado un gran interes
en el hombre que acude requinendo

nuestra opinion u irnagen y ias

ruenta el

doctor Luis de la Cruz, uno de los espe

ica méas desta-

cialistas en cirugia
cados de nuestro pals

n Mundial de la Salud

La Organiza
(OMS) de
como “el bienestar fisico, psiquico y

fine el conceptp de salud

social de la persona”. La cirugia plas

tica se consolida, pues, como una

salud a la

especialidad que aporta
persona, premoviendo su desarrollo
social dentro de la narmalidad

“Los procedimisntos mas comunes en
hoimbres son la liposuccién abdominal

y pectoral y la cirugia schre los parpa-

dos, especialmente 1a correccion de las

bolsas y ojeras en los parpados infe-
riores y el exceso de piel en el parpado

superior”, dice el doctor. El desarrollo

de nuevas técnicas cads vez mMenos

agresivas Yy Imas seguras y el aumento
& ] 5 b

del nimero de profesionales fitulados

perrniten al paciente estar rmas seguro
de que el resultado final sera satisfac-
torie. Las operaciones mas frecuentes

1 practicar actualmente con
sedacién intravenosa v anestesia local
Lasmarcas de la operacion pasan desa-
“ihidas en este tipo de cirugia, ya

= las incisiones empleadas son mi-
nimas y en sitios en los gue resultan

singular

imperceptibles. El doctor hace especial
hincapié en el caso de los parpados, ya

que las téenicas mas avanzadas consi-

guen “no alterar la expresian del indi-

viduo, de tal modo gue éste conserva
la naturalidad de su mirada, sus ges-
tos, su mirmica”,

Es de vital importancia elegir correc-
tamente el centro sanitario y el profe
sional con los titulos oficiales de es-
pecialista para que los procedimien-
tos se lleveri a cabo con la maxima

garantia y en la se

puridad que esta
especialidad ofrece hoy.
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