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#:Cuidarse Bien

@Suplementos
Algunos gimnasios se convierten en -
improvisadas farmacias. El empleo de :
cualquier clase de suplementos debe -

estar supervisado por un sanitario.
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@Calcioy dieta

Varios estudios han demostrado que
un consumo adecuado de calcio favo-
rece la expulsién de la grasa e incide
en el control del peso.

@ Cirugia estética

Intervenciones estéticas menos invasivas

La situacion econdémica no ha afectado a este sector que busca procesos cada vez menos dolorosos para el paciente

Teresa Rey
bien

A pesar de la crisis, las operaciones
estéticas no han experimentado va-
riacion, al menos asiloafirmé a BIEN
Antonio Porcuna, presidente de la
Fundacién Docente Secpre (Socie-
dad Espafiola de Cirugia Plastica, Re-
paradora y Estética), y miembro de
lajuntadirectiva de lasociedad. Du-
rante el Ultimo afio se han efectuado
alrededor de 400.000 operaciones de
cirugia estética en nuestro pais, y un
gasto medio de unos 2.000 euros, ade-
maés la cifra de operaciones crece,
hasta el momento, a un ritmo anual
del 8 por ciento. La intervencién mas
demandada, el aumento de mamas,
supone unas 27.000 al afio, seguida
de las liposucciones.

Las mujeres siguen siendo los clien-

tes mayoritarios de este tipo de ope-
raciones, de hecho constituyen el 80
por ciento de los pacientes. “Los hom-
bres somos todavia timidos en este
campo — asegura Porcuna —, aun-
que depende de la zona. Normal-
mente en las grandes ciudades como
Madrid o Barcelona la demanda es
mayor, pero en general el porcentaje
de hombres no superael 9 por ciento.
Lo més solicitado por el sexo mascu-
lino, especialmente a partir de los 40
afios, es la correccion delas bolsas de
debajo de los 0jos, y la liposuccion de
tripa”.

Tendencias

Pero ;qué novedades nos depara este
campo actualmente? Segin Porcuna
la tendencia actual es utilizar técni-
cas cada vez menos invasivas que fa-

El doctor Luis de la Cruz ha desarrollado una
técnicaque permiteaumentarlaalturame-
diante un procedimiento minimamente
traumético.DelaCruzcoment6aBIEN que
decidio practicar esta técnica hace dos
anos cuando acudié a su clinica una aza-
fataalaquenohabian seleccionado para
untrabajo porque lefaltabandos cen-
timetrosyle preguntésihabiaalguna
solucién.”Al principio le dije que no,
perodespués medicuentade que
quiza se podia exportar una téc-

nica que empleamos desde hace
30afos paraaumentarel menton”.

El método consiste en implantar
unaslaminas desiliconaentreel cuero
cabelludoy el hueso del craneo. Con
una intervencion se puede aumentar
hasta los 2,5 centimetros. Es apta para
personas con craneos normales, mejor
cortos y anchos, ya que ademas de ga-
naren altura ganan también en propor-
cion. La tolerancia al material es total y
no existe rechazo. ClinicaLa Luz
(Madrid)Tel:914 53 0276.

ciliten al paciente su recuperacion y
su incorporacion a la vida laboral
cuanto antes. En este sentido, el doc-
tor Luis de la Cruz, de la Clinica La
Luz, explica que el equipo de ciruja-
nos plasticos de este centro ha con-
seguido una gran evolucién en la re-
cuperacion tras laliposuccion. Se uti-
lizaun combinado de farmacos antes
y después de laintervencion paracon-
seguir que el postoperatorio apenas
sea doloroso y se reduzca drastica-
mente la inflamacion.

Del mismo modo el Instituto de
Cirugia Pléstica Martin del Yerro ha
incorporado en sus intervenciones el
Quick Recovery Procedure (QRP).
Este es un método que proporciona
al paciente un experiencia quirtrgica
agradable, que se aplica antes, du-
rantey después de lacirugia, hastala
incorporacion a la vida normal. El
QRP aceleray facilita el proceso de
recuperacion gracias a la colabora-
cion de médicos, cirujanos, aneste-
sistas, enfermeras y fisioterapeutas.

El papel del cirujano

José Luis Martin del Yerro Coca, jefe de la Unidad de Cirugia plastica, repara-
doray estética del Hospital Quirén de Madrid, asegura que el papel que juega
el cirujano enlaoperacion es crucial, ya que lo que se busca en realidad es me-
jorar la autoestima del paciente. Por ello, el cirujano tiene la obligacién de li-
mitar determinadas intervenciones en cantidad y calidad. Las manos del ciru-
jano son esenciales, pero lo realmente importante es la cabeza y este proceso
comienza con laevaluacién psicoldgicadel paciente.”Hay que tener cierta ha-
bilidad, pero la capacidad de anélisis es basica: cabeza, estudio, reflexion y for-
macion. El cien por cien del resultado de la operacién depende del cirujano”,
asegura.Martin delYerroaconseja”huir de esos centros de cirugia estéticaque
ofrecenuna primera visita gratuita o queintentan captar laatencién delos pa-
cientes a través de publicidad engarfosa” De esta manera se enfoca la activi-
dad estéticadesde un punto de vistacomercialy no médico,comodeberiaser.
En cuantoa laintervencién mas comun, elaumento de mamas, el doctor ase-
veraque“no essélouna cuestién de volumen sino deremodelacion delamama.
Conseguir resultados naturales es lo que mas interesa’”.

Instituto de Cirugia Plastica Martin del Yerro.Tel.: 91 554 27 58.
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