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Algunos gimnasios se convierten en
improvisadas farmacias. El empleo de
cualquier clase de suplementos debe
estar supervisado por un sanitario.

Suplementos

“El suplemento de
vitamina D ayuda a

perder peso”

Un nuevo programa para la Wii ofrece
propuestas para practicar fitness en
casa y que disfrute toda la familia. Sale
a la venta este mes.

Entrenador personal
Varios estudios han demostrado que
un consumo adecuado de calcio favo-
rece la expulsión de la grasa e incide
en el control del peso.

Calcio y dieta

Cirugía estética

Intervenciones estéticas menos invasivas

A pesar de la crisis, las operaciones
estéticas no han experimentado va-
riación, al menos así lo afirmó a BIEN
Antonio Porcuna, presidente de la
Fundación Docente Secpre (Socie-
dad Española de Cirugía Plástica, Re-
paradora y Estética), y miembro de
la junta directiva de la sociedad. Du-
rante el último año se han efectuado
alrededor de 400.000 operaciones de
cirugía estética en nuestro país, y un
gastomediodeunos2.000euros, ade-
más la cifra de operaciones crece,
hasta el momento, a un ritmo anual
del 8 por ciento. La intervención más
demandada, el aumento de mamas,
supone unas 27.000 al año, seguida
de las liposucciones.

Lasmujeres siguen siendo los clien-

tes mayoritarios de este tipo de ope-
raciones, de hecho constituyen el 80
por cientode lospacientes. “Loshom-
bres somos todavía tímidos en este
campo — asegura Porcuna —, aun-
que depende de la zona. Normal-
mente en las grandes ciudades como
Madrid o Barcelona la demanda es
mayor, pero en general el porcentaje
de hombres no supera el 9 por ciento.
Lo más solicitado por el sexo mascu-
lino, especialmente a partir de los 40
años, es la corrección delas bolsas de
debajo de los ojos, y la liposucción de
tripa”.

Tendencias

Pero ¿qué novedades nos depara este
campo actualmente? Según Porcuna
la tendencia actual es utilizar técni-
cas cada vez menos invasivas que fa-

ciliten al paciente su recuperación y
su incorporación a la vida laboral
cuanto antes. En este sentido, el doc-
tor Luis de la Cruz, de la Clínica La
Luz, explica que el equipo de ciruja-
nos plásticos de este centro ha con-
seguido una gran evolución en la re-
cuperación tras la liposucción. Se uti-
liza un combinado de fármacos antes
ydespuésde la intervenciónpara con-
seguir que el postoperatorio apenas
sea doloroso y se reduzca drástica-
mente la inflamación.

Del mismo modo el Instituto de
Cirugía Plástica Martín del Yerro ha
incorporado en sus intervenciones el
Quick Recovery Procedure (QRP).
Éste es un método que proporciona
al paciente un experiencia quirúrgica
agradable, que se aplica antes, du-
rante y después de la cirugía, hasta la
incorporación a la vida normal. El

La situación económica no ha afectado a este sector que busca procesos cada vez menos dolorosos para el paciente
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José Luis Martín del Yerro Coca, jefe de la Unidad de Cirugía plástica, repara-
dorayestéticadelHospitalQuiróndeMadrid,aseguraqueelpapelquejuega
elcirujanoenlaoperaciónescrucial,yaqueloquesebuscaenrealidadesme-
jorar la autoestima del paciente. Por ello, el cirujano tiene la obligación de li-
mitardeterminadasintervencionesencantidadycalidad.Lasmanosdelciru-
jano son esenciales, pero lo realmente importante es la cabeza y este proceso
comienzaconlaevaluaciónpsicológicadelpaciente.“Hayquetenerciertaha-
bilidad,perolacapacidaddeanálisisesbásica:cabeza,estudio,reflexiónyfor-
mación. El cien por cien del resultado de la operación depende del cirujano”.,
asegura.MartíndelYerroaconseja“huirdeesoscentrosdecirugíaestéticaque
ofrecenunaprimeravisitagratuitaoqueintentancaptarlaatencióndelospa-
cientes a través de publicidad engañosa”. De esta manera se enfoca la activi-
dadestéticadesdeunpuntodevistacomercialynomédico,comodeberíaser.
Encuantoala intervenciónmáscomún,elaumentodemamas,eldoctorase-
veraque“noessólounacuestióndevolumensinoderemodelacióndelamama.
Conseguir resultados naturales es lo que más interesa”.
Instituto de Cirugía Plástica Martín delYerro.Tel.: 91 554 27 58.

El papel del cirujano

El doctor Luis de la Cruz ha desarrollado una
técnicaquepermiteaumentarlaalturame-
diante un procedimiento mínimamente
traumático.DelaCruzcomentóaBIEN que
decidió practicar esta técnica hace dos
años cuando acudió a su clínica una aza-
fataalaquenohabíanseleccionadopara
untrabajoporquelefaltabandoscen-
tímetrosylepreguntósihabíaalguna
solución.“Alprincipioledijequeno,
perodespuésmedicuentadeque
quizá se podía exportar una téc-
nica que empleamos desde hace
30añosparaaumentarelmentón”.
El método consiste en implantar
unasláminasdesiliconaentreelcuero
cabelludo y el hueso del cráneo. Con
una intervención se puede aumentar
hasta los 2,5 centímetros. Es apta para
personas con cráneos normales, mejor
cortos y anchos, ya que además de ga-
narenalturaganantambiénenpropor-
ción. La tolerancia al material es total y
no existe rechazo. Clínica La Luz
(Madrid)Tel: 91 4 53 02 76.

Aumento de estatura

QRP acelera y facilita el proceso de
recuperación gracias a la colabora-
ción de médicos, cirujanos, aneste-
sistas, enfermeras y fisioterapeutas.


