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™ Cirugia estética

Consigue un cuello sin papada, tersoy bonito

At::tualm{*nte las dos técnicas estéticas mds comunes para eliminar la pdp‘lda son el llfhng vertical yla ]Jpnsur,unn

La [Japad.'l., ese abultamiento que se
produce bajo la barbilla o entre ésta y
el euello, es un problema estético al
qquese enfrentan algunas mujeres, pero
(que actualmente FrECias a los manees
de la medicina estética tiene una solu-
cidn eficaz v duradera,

Segin el doctor Luis de la Cruz, ci-
n1j::|.11np|:-'|.tiﬁm dela Clindca La Luzde
Madrid, la papada generalmente tiene
un origen congénito, estoes, se hereda.
Ademis puede producirse por un ex-
ceso de piel en el cuello como conse-

frecuentes parm eliminarla son el lifting
verrtical v la liposuccidn, La eleccidn
de la técnica depende de la edad del
paciente, el estado de la piel y la can-
tidad de grasa acumulada.

Estirambento

Ellifting vertical se practica cuando la
papada estd cansada por flacides y ex-
cesode [:':r*] em el enello, casi siempre
en personas maduras (la edad media
de este tipo de intervenciones esti en

cuencia de una epidermis by que  torno alos 50 afios).

conllevaaun descolga-  Seejecuta realizando
mibento de la zona. Los L«H papada tiene una incision detris de
aciimulos de prasa son generalmente un l:hsnﬁ'jasyilf*ﬁdf':l]ﬁﬁﬁ
también uno de bos mo- origen congénito accede a la mejilla y el
tivos mis frecuentes de cuello, reponiéndolos

ka aparicion de papada, ya que es una
parte del cuerpo donde el tejido adi-
I'.Iﬂﬁ-l'i tin:'nl.'ii* i ';_.‘HI'IL'L']]tn'LI.'El:.. L":q_.'l'].'il'.'n.'l. |
BIEN el experto.

Hoy en dia la papada puede solu-
ciomarse a través de distintos métodos.
Laos dos procedimientos estéticos mids

a5u p{:uiirri:‘m ideal, "Pasados unos dos
meses apenas se notard nada porgue
actualmente en este tipo de operacio-
nes se sutura todo por dentro, no hay
puntos por fuerm”, matiza ¢l doctor.
5o [rret:isn anestesia g{:m:rul ¥ Ui
hospitalizacion que puede ser de uno

atres dias. La recuperacion, que no es
dolorosa, oscila entre dos v cuatro se-
s, aundgue segiin Dela Cruzalos
diez dias ya se puede hacer una vida
normal e incorporarse al trabajo. El
coste aproximado es de 6.000 euros.

I_Exu'gcciﬁn de grasas

Este sistema se emplea cuando la pa-
i‘.l:.lL!.H.:i-E‘-LiL‘lllll'.' i dl‘:]:lﬁﬁcil.-l:l excesivode
prasaen la linea media del coello. Esta
indicado en p:l:'[f'|1t:5j:':|1.'mw.ti [eneste
caso la media es de 30 afios ), con buena
calidad de piel en el cuello ven los que
el exceso cutineo no es muy grande.
Si la canticlad de grasa o3 lewe bas-
tari extraerla mediante una incisiin de
tres milimetros por medio de una ci-
1|.u4.u conectada 4 una miquina de va-
cio o a una jeringa especial. Sin em-
hurgu, 51 el volumen de h=jir_:|::|.'|[l'iptm1
es considerable se tendri que hacer
“una ineisidn de tres centimetros por
debajo del mentén, que al efectuarse
en este punto pasard dﬂi:ﬂpt‘:f]:bida.. i

través de ba cunl se extirpala grasa con
tijeras y pinzas”, sefiala ol doctor.

En este caso se emplea anestesia lo-
caly, por seguridad. se recomienda un
dia de ingreso. A los cinco dias ya se
PLLE:JE TECUPerar lavidalaboral. La in-
tervencidn coesta unos 1 500 enros.

Ambos tratamientos tienen en co-
miin que ofrecen resultados durade-

Teresa Rey, Bien

ros sin necesidad de retoques. Apenas
presentan efectos secundarios y los (ini-
cos cridados posteriones que precisan
som una buena hidratacidn y protec-
cidm solar,
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